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                - Una educación inteligente, lúdica y divertida - 

 

PROGRAMA DEL CURSO 
 

Todo el programa está compuesto por herramientas de fácil aplicación y que no 

requieren de recursos especiales.  

 

Pincha aquí para descargarte el documento de inscripción. 

 

Salud y Conciencia 
  

Autocuidado y Cuidado a los demás. 

La enseñanza es salud; la salud es aprendizaje. 

Hábitos saludables y divertidos. 

Sabiduría Ancestral. Ayurveda. 

Sabiduría Ancestral. Medicina Tradicional China. 

La medicina de la Risa. 

La respiración como camino. 

Ciclos. La vida y la muerte. 

Energía y Sexualidad. 

Nuestra madre Tierra. 

 

 

Consciencia Corporal 
 

 Psicomotricidad.   

 Técnicas de enraizamiento y centramiento. 

Bioenergética occidental y oriental. 

Biodanza: La danza de la Vida. 

 Masajes desde el juego y el movimiento. 

El viaje de los sentidos exteriores e interiores. 

Relajaciones creativas y meditaciones activas. 

 

 

 

 

 

http://www.jugarycrecer.com/doc/pedagogia_inscripcion.doc
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Psicología Práctica  

 

Consciente e Inconsciente. 

Principios de la Psicología Gestalt. 

El concepto como limitador y como potenciador. 

Comprender los obstáculos que nos traban. 

La sabiduría interior. 

Amor y Vida. 

Cambio y Transición. 

Simbología del inconsciente. Mitos y Cuentos. 

Psicología Transpersonal. 

 

  

 

Introducción a Pedagogías del Mundo y Nueva Pedagogía  

 

 Educación Waldorf 

 Método Montessori 

 Método Decroly 

 Sujomlinski y la Escuela de la Alegría 

 Método Kilpatrick 

 Educación bio-céntrica de Kurmi-Wasi 

 Educación sintergética 

 Educación sistémica 

 Desarrollo Integral Idejo 

 Educación Unipaz 

 Tu Propia Pedagogía. 

 
 
Las 13 Inteligencias Multiples  
 

 Emocional, Lingüística, Lógico-Matemática, Visual-Espacial, 

Corporal-Kinestésica, Musical, Interpersonal, Intrapersonal, 

Naturalista, Espiritual, Intuitiva, Práctica, Co-creadora. 

 Potenciando el hemisferio cerebral derecho. 

 Niveles de Desarrollo. 
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Colectivos de Intervención Social  
 

 Discapacidad Sensorial y Psíquica / Diversidad Funcional. 

 Niños y Jóvenes. 

 Mujer. 

 Mayores. 

Adicciones. 

Reclusos. 

Enfermedades Crónicas y Terminales. 

Familias. 

Interculturalidad. 

Otros Colectivos. 

 

 

Dinámicas de Grupo 

 

Ludificar el aprendizaje (educación divertida). 

El ISO grupal. 

Acompasar y conducir. 

Fases y organización de un taller. 

Técnicas generales de Dinámica de Grupos. 

Técnicas especificas de Dinámica de Grupos (aire libre, roll-playing, 

Philip 66, brainstorming…) 

 

 

El mundo de los juegos 
 

 Juegos de introducción y de cierre. 

 Juegos para aprender a aprender. 

 Juegos de descubrimiento. 

 Juegos para desarrollar habilidades. 

 Juegos de reafirmación y de confianza. 

 Juegos de cooperación. 

 Juegos de pensamiento lateral 

 Juegos para la fijación de objetivos. 

 Juegos de resolución de conflictos. 

 Juegos de auto - conocimiento. 

 Juegos de comunicación. 

 Juegos para subir la energía del grupo. 

 Juegos específicos para diferentes colectivos. 
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Comunicación y Relaciones Humanas  

 

 El poder de la palabra hablada.  

 Programación Neurolingüística (PNL). 

Lenguaje no verbal. 

Herramientas de comunicación afectiva. 

Dar y recibir feedback. 

Escucha activa interior y exterior. 

Comunicación positiva. 

 

 

Creatividad 

 

Expresión artística. Bases para el educador. 

Claves para crear.  

La infinidad de posibilidades. 

Pintura creativa. 

Aprender a crear. Artesanía y Reciclaje. 

Creación de dinámicas grupales. 

Creatividad aplicada a la Pedagogía. 

 

 

Habilidades Docentes  

 

  

Motivando. 

Educar aprendiendo. 

Crear vínculo. 

Utiliza tus potenciales. Re-creando el maestro que hay en mí. 

Dando significado. 

Acción – Reacción. 

Transferencia.  

Armonizaciones. 

Ser un canal. 

 Evaluaciones diferentes. 
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Creación de Proyectos  

  

 Necesidades, deseos, intereses, demandas. 

 Visión, misión y objetivos. 

 Primeros pasos. 

 Redacción de un proyecto. 

Evaluación de Ideas (análisis DAFO, Método Walt Disney, seis 

sombreros para pensar…) 

 

 

Otros Recursos  

 

Musicoterapia. 

Arte Gestáltico. 

Risología. 

Clown e Improvisación Teatral. 

Psicodrama. 

Bailes, corros y danzas tradicionales. 

Aromaterapia. 

Cromoterapia. 

Constelaciones. 

Juego de la Transformación. 

Geometría Sagrada. 

Hemi Sync. 

 

 

Valoración y cierre  

 

 

Cada una de las materias de las que consta el curso será impartida por 

profesionales expertos de gran experiencia tanto en la docencia como en el 

desarrollo de su profesión. 

 

El programa se desarrollará de forma teórico-práctica, poniendo especial 

atención en la parte dinámica. Además, se entregará documentación teórica 

y bibliografía práctica. 

 

La formación incluye una convivencia final de grupo. 

 


