ENTREVISTA CON IRENE FERNÁNDEZ

Directora de la Escuela de Risoterapia de Madrid

La Risoterapia está en auge, ¿a qué crees que se debe esta acogida tan espectacular?

En estos momentos estamos despertando de forma colectiva a una nueva consciencia y  nos van dejando de servir los procesos terapéuticos largos y costosos. La Risoterapia evidencia que nos estamos abriendo a crecer y madurar a través del disfrute, del éxito y esto es una novedad. Muchas personas están ya conectadas a esta vibración y buscan herramientas como ésta que les permitan transformarse ya, aquí y ahora.

¿Qué tipo de personas va a una clase de Risoterapia?

Todo tipo de personas, gente con ganas de seguir creciendo y mejorando.  Personas que no se orientan solamente a sobrevivir y quitarse los síntomas patológicos sino que buscan estar realmente bien. La Risoterapia, tal y como la entendemos en la escuela, les permite conectar con lo que realmente son, con su potencial, dejar de controlar y comenzar a fluir con la Vida.

Hablabas de transformaciones rápidas a través de la Risa, ¿a qué es debido ésto?

La Risa es puro fuego, solo hay que observar el tono rojizo que adquiere nuestra cara al reír, la circulación se pone en marcha, el corazón bombea mucha más sangre y llega más oxigeno a todas nuestras células, generamos hormonas del bienestar y se produce una activación general de todo el organismo. 

En muchas tradiciones de sabiduría ancestral la Risa y el Fuego están íntimamente relacionados y siempre se ha considerado éste como el agente de los cambios rápidos e irreversibles; el fuego destruye una forma para crear otra. Tanto a la risa como al fuego se les asocia también con la emoción, la sensibilidad y el corazón.

¿Cómo se utilizaba la Risa en estas tradiciones ancestrales?

Los hindúes practicaban la meditación de la Risa como medio para conocerse interiormente y para estar más consciente del mundo y tenían templos donde se practicaban rituales para favorecer la risa y la sonrisa 

En la India, se promueve la meditación de la rosa mística que consiste en nueve días con tres horas diarias de Risa.   

En China también existían templos y hay tratados sobre el tema de la sonrisa interior. Todo esto no se ha conocido hasta ahora porque los secretos taoístas estaban fielmente guardados.

También la sabiduría de los pueblos indígenas que empiezan a divulgar sus enseñanzas nos hablan de la Risa Interior como método de sanación física y espiritual.

Todos ellos vinculan la Risa con la apertura del corazón.

¿Qué quieres decir?

La Risa es la manera más rápida y eficaz que conozco de abrir el corazón, es decir, conectar con la capacidad de amar incondicionalmente.

Esto es debido en parte  a que a través de la Risa, el baile y una gran diversidad de juegos liberamos la energía sobrante, expresamos las emociones coartadas. De este modo limpiamos y cuando llegamos a reír como los niños el corazón está preparado para abrirse como una flor.

En ocasiones es necesario llorar y sacar muchas cosas que están guardadas antes de poder reír desde el vientre. 

¿La Risa Interior? ¿Cuántos tipos de Risa hay?

Existen muchas Risas o formas de reír diferentes pero fundamentalmente distinguimos dos, la risa hacia fuera o externa y la Risa interior.

La Risa externa es la más común en nuestra sociedad, en nuestra cultura occidental que está orientada muy hacia fuera.   Se produce a través del chiste, normalmente asociada a modos de represión: social, sexual o de poder o bien nos reímos de otro, de lo que no nos permitimos, del despiste, de la caída. En terapia no fomentamos este tipo de risa porque aunque genera descarga no nos llena ni nos nutre.

Por el contrario la Risa Interior nos alimenta y nos llena de paz y relajación interior, es la Risa que experimentamos cuando niños: esa risa con la que vibra todo el cuerpo y sacudimos la tripa, los pies, las manos. Esta Risa aparece en estados de plenitud y alegría y no tiene que ver con las razones que tenemos para reír, de hecho cuando ríes así y alguien te pregunta de que te ríes y consigues vocalizar una respuesta, ésta suele ser: “no sé de que me río”, “de nada”.

Cuando ríes de verdad, con sinceridad, con todo el cuerpo, todas las partes de tu ser vibran en un solo tono y al reír en grupo puedes ser y sentir la unidad de los seres humanos que ríen contigo.

¿de que forma es beneficioso reír en grupo? 

El grupo te enseña continuamente, además la risa es social y tremendamente contagiosa. 

¿puede la risa ayudarnos a liberarnos de patrones mentales?

La Risa como veíamos ha sido utilizada como camino espiritual e interiorizada nos puede facilitar el trascender el “pequeño YO” que se cree grande y que enjuicia y nos sabotea para que no sintamos ni vivamos la realidad profunda a la que pertenecemos.

La Risa te baja a la Tierra, cuando ríes con otra persona ya no puedes criticarla, te vuelves una con ella, la sientes más humana y más cercana a lo que tú eres. La risa te hace abandonar las ideas de que eres peor o mejor que los demás y te coloca en un plano de igualdad.

La Risa es rompedora y trasgresora y nos ayuda a desapegarnos de los conceptos limitantes. 

Además cuando aprendes a reírte de ti mismo se produce una gran liberación, te desidentificas de aquello que crees ser para conectarte con el momento de disfrute total del presente, en ese momento dejas de ser el personaje que piensa para convertirte en el observador que se ríe del chiste cósmico.
Los investigadores del humor y de la Risa dicen que reímos mucho menos de lo que solíamos reír y de lo sería natural y saludable ¿por qué hemos dejado de reír?

La Risa es peligrosa y rebelde. Agiliza la mente y vuelve a las personas más inteligentes e independientes. Esto no interesa en nuestro mundo de máxima productividad y de represión y desde pequeños se los ha educado en el no te muevas, no te rías, no seas tú mismo. La risa se ha reprimido a favor del miedo, de la lucha de poder y de la esclavitud. La risa está a favor de la vida, de la libertad y del amor y durante el largo periodo de oscuridad por el que la humanidad ha pasado ésta ha sido vetada. Si un maestro te enseñaba algo y te reías se lo tomaba como un insulto, esto suponía una gran falta de respeto surgida del terrible miedo a perder el control y la autoridad. Hoy en día sabemos que retenemos mucha más información tras haber echado unas buenas carcajadas. Los mejores maestros que he tenido son aquellos con sentido del humor, que te hacen reír y que saben reírse de sí mismos.

¿Cómo se provoca la Risa en los talleres que facilitáis?

En los talleres de Risoterapia todo es muy sencillo y la Risa aparece sin buscarla. La encontramos cuando jugamos y estamos a tope viviendo el presente, cuando nos movemos, bailamos y experimentando poco a poco vamos integrando el cuerpo, recuperando las sensaciones de éste y nos damos cuenta de que esa mente parlanchina se está acallando para dejar paso a la confianza en el proceso, al crecer disfrutando y a una risa y una sonrisa que cada vez aparecen más en la vida cotidiana.

Eso es importante, poder llevar la Risa a la vida cotidiana. 
La Risa es como un yoga, cuanto más lo practicas y entrenas más fácil te sale en tu día a día y te descubres riendo de cosas que antes tomabas muy en serio. La puerta que abre nuestra capacidad de reír es el sentir. Por este motivo hacemos un intenso trabajo de contacto y descarga física y emocional para limpiarnos y estar más predispuestos a sentirnos.

Esta práctica pasa también por reconectarnos con el mundo de los sentidos: abrir nuestras capacidades para percibir estímulos a través del tacto, el oído, el olfato, el gusto y la imaginación.

Uno de los principales objetivos de esta terapia es recuperar las sensaciones físicas y volver a habitar el reino del disfrute. La vida diaria esta hecha de pequeñas cosas y son estos pequeños detalles los que mayor alegría nos causan: una mirada, un gesto amable, un abrazo, una palabras de apoyo...

¿Cómo puede una persona llegara a ser risoterapéuta?

Para poder facilitar sesiones de Dinámica y terapia de la Risa hay que formarse en un centro especializado. Para ser terapeuta, para ayudar a otros a vivenciarse una forma más relajada y placentera hay que experimentar y vivenciar a través del cuerpo, de las emociones y a través del grupo, así podemos reconocer e integrar la sabiduría que ya hay en nosotros. Esta forma de hacer terapia no es un conocimiento teórico que se pueda transmitir de forma oral o escrita, se trata de un permiso, un facilitarte que tú descubras lo que hay en ti, lo que ya sabes. 

Así que la formación es vivencial... 

Aunque los mapas y teorías pueden resultar de gran ayuda en el proceso, es a través de la vivencia como llevamos a cabo el aprendizaje más profundo; la información se graba en todo nuestro cuerpo y en la memoria celular. Estamos en un momento de actuar en el mundo y para ello debemos encontrar y contactar con nuestro niño juguetón, con el corazón que nos une y con nuestra sabiduría ancestral. Aprender a dejar la mente que controla y cree que conoce lo que se puede y no se puede hacer y contactar con nuestra Esencia y con las infinitas posibilidades que hay en nuestro interior.

Habría mucho más que decir sobre la Risoterapia y nos gustaría que otro día nos sigas contando. Muchas gracias Irene por atendernos en tu maravillosa y acogedora escuela.

Gracias a vosotros de corazón.

